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S ix athlè tes  du CAO montent s ur le podium!
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Club aquatique de l’Outaouais

Po ur diffus io n im m é diate
…la natation à son meilleur!

Jare d Day  rem porte  5 m édaille s dont trois d’or
et Mé lanie  Vachon  revient ave c 4 m é daille s  au cou don         ’or

- Onze jeunes athlètes du 
(CAO) se sont démarqués lors des compétitions  P-1  à Chateauguay les 

12-13 et 14 février 2010 en se qualifiant pour les finale    Six d’entre eux ont atteint le 
podium!  Neuf clubs participaient à cette compétition      veau provincial, entre autres 
des équipes de l’Abitibi, de Montréal et de l’Outaouais.  

Le a présenté une équipe de dix-huit athlètes, dont six ont remporté des médailles,  
dans des conditions particulièrement difficiles (manqu     ventilation) : 

Jared Day  (200 mètres quatre nages, 200 mètres libre, 400 mètres¸
12 ans libre)

(50 mètres dos)
(50 mètres brasse)

Mélanie Vachon ( 50 mètres papillon, 50 mètres libre, 200 mètres libre)
12 ans (200 mètres dos)

Katherine Bain-Beauséjour
14 ans ( 800 mètres libre)

(400 mètres libre)

Emile Beauchamp (200 mètres libre, 400 mètres libre)
15 ans

Xavier Gauvreau (50 mètres brasse)
11 ans

Kim Legault (400 mètres libre)
12 ans

Le favorise le développement des jeunes nageurs et 
nageuses à Gatineau depuis 2006.  Il offre un programm     plet d’apprentissage de la 
natation comme activité récréative ou de compétition.
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Pour de plus amples renseignements,  vous pouvez communiquer avec le directeur 
général du CAO, Gilbert MacDonald au 819-665-5709  (téléphone portable)
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