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 …la natation à son meilleur!

Programme de compétition au Club aquatique de l’Outaouais
Saison 2009-2010
1.
Pourquoi la compétition? Et comment?
Le CAO est une équipe de natation compétitive. La participation aux compétitions n’est donc pas une option. Il arrive parfois qu’un nageur n’ait pas envie de faire de la compétition. Habituellement, ce manque d’envie est accompagné de manque de confiance ou pourrait même être causé par un manque de confiance.
Au CAO, nous comprenons cette réalité et nous appliquons une progression qui la prend en compte. Les entraînements permettent tout d’abord le développement des habiletés. Puis les jeunes peuvent être invités à une compétition au sein du club-même, ou à une compétition de niveau régional-développement. Entourés de leurs co-équipiers et de jeunes qui comme eux, commencent la natation, ils découvriront comment fonctionne une compétition. Lors de ce type de compétition, les jeunes ne sont comparés qu’à eux-mêmes et leur performance n’est pas comparée à celle d’autres membres du groupe. Ce sont la participation et la progression individuelle qui sont récompensées. Au fur et à mesure que les nageurs s’améliorent, l’atteinte de standards (temps de qualification) leur permet d’accéder à des compétitions de niveau plus élevé. La comparaison à soi-même demeure toujours centrale mais la comparaison aux autres prend progressivement de l’ampleur. La progression se fait ainsi de façon progressive, selon le rythme de l’individu.
Certains des nageurs pourront à plus long terme avoir la chance de voyager au Québec, au Canada et même au-delà des frontières de notre pays. L’expérience de la compétition devient ainsi une expérience enrichissante sur plusieurs plans. C’est pour cela que la compétition faite partie de notre programme.
2.
Les niveaux de compétition et les temps de qualification
Les temps de qualification

Les temps de qualification (standards) sont des temps, déterminés au centième de seconde près, qui sont associés à une épreuve précise. L’épreuve est une distance qu’un nageur d’un certain âge doit parcourir dans un style déterminé. Il y a des temps de qualification pour les garçons et les filles, selon leur âge, et pour des distances et styles déterminés.

Les niveaux de compétition

À l’exception des compétitions de niveau « pré-ligue », la participation à chaque niveau de compétition est déterminée selon les temps de qualification. Afin d’accéder au niveau suivant de compétition, le nageur doit réaliser le ou les temps de qualification requis, lors d’une compétition sanctionnée.
Pour les jeunes jusqu’à l’âge de 15 ans, le système québécois utilise deux types d’épreuves afin de permettre aux nageurs de progresser d’un niveau à l’autre. Il s’agit des épreuves de quatre nages (individuel) (QNI) et de libre (crawl). Les jeunes de moins de 10 ans (nés en 1999 ou après), de 11 et 12 ans (nés en 1997 et en 1998) et de 13 et 14 ans (nés en 1995 et en 1996) doivent réaliser les temps de qualification en QNI et en libre qui sont applicables à leur catégorie d’âge afin d’accéder au prochain niveau de compétitions. En exigeant des temps de qualification en QNI et en libre (c’est-à-dire en exigeant des temps de qualification pour des épreuves qui couvrent tous les styles – papillon, dos, brasse et crawl), le système québécois favorise un développement global des jeunes nageurs de la province.
Les temps de qualification pour les jeunes de 15 et plus sont spécifiques à chaque style et à une distance déterminée. (Voir tableau à la fin de ce document ou sur le site Web du CAO).

Comment s’y retrouver
Le tableau suivant pourra vous aider à situer votre enfant :

	Groupe d’entraînement du CAO
	Niveau de compétition typique

	Initiation A ou B
	· Régional (ou « pré-ligue / développement »)

	Développement I
	· Régional (ou « pré-ligue / développement »)
· Provincial développement (si le nageur a réussi les temps de qualification ou « standards »)

	Développement II
	· Régional (ou « pré-ligue / développement »)
· Provincial développement (si le nageur a réussi les temps de qualification ou « standards »)
· Invitation ou « festival P1 » (si le nageur a réussi les temps de qualification P1 ou « standards ») 

	Groupe d’âge / Senior
	· Invitation ou « festival P1 », ou championnat (selon les standards réussis)


3.
Types de compétition, frais et officiels
Les compétitions peuvent avoir lieu parmi les nageurs du CAO (compétition de style « intra-mural » ou « essais de temps »), entre plusieurs clubs de la région, ou à l’extérieur de la région. Tous les nageurs du CAO auront la possibilité de voyager au moins une fois par saison.
Avant une compétition, vous recevrez un courriel et/ou une feuille d’information avec un coupon-réponse, qui vous donne les dates de la compétition, les heures du début des épreuves et les frais qui y sont associés. Vous devez retourner le coupon-réponse en personne à l’entraîneur du nageur, ou par la poste au CAO (au 17, rue Mulligan, Gatineau (Québec) J9H 5W2), avant la date prescrite et accompagné d’un chèque au montant des frais requis.
Il existe deux types de frais : les frais d’inscription et les frais reliés au transport et à l’hébergement. Les frais de transport et d’hébergement ne comprennent pas les repas.
Afin d’assurer le déroulement efficace des compétitions, nous demandons que les parents y participent à titre d’officiels. Le CAO offre des formations d’officiels et demande à tous les parents d’y participer. Nous pouvons vous garantir que le temps passera plus vite lors d’une compétition si vous y travaillez à titre d’officiel… Michèle Beaudry (819-684-7302) est la responsable des officiels du CAO.
4.
Compétitions à l’extérieur de la région
Lorsque le CAO participe à des compétitions à l’extérieur de notre région, procédure préétablie s’applique pour ce qui est du déroulement de la compétition. Les nageurs doivent voyager et coucher avec l’équipe.

Encadrement :

· Entraîneur;
· Parent accompagnateur; et

· Parent transporteur.
Parent accompagnateur

Si le nombre des nageurs participant à la compétition est suffisamment grand, le groupe sera accompagné par un ou deux parents accompagnateurs, en plus des entraîneurs. Ce sont les entraîneurs qui désignent le ou les parents accompagnateurs. Les parents accompagnateurs sont hébergés avec l’équipe.
Les parents accompagnateurs s’occupent :

· de la gestion des repas (déjeuners et réservations ou commandes pour les soupers);
· du transport entre la piscine, l’hôtel et les restaurants, s’il y a lieu;

· de la gestion de l’argent pour les nageurs de 12 ans et moins; et
· de la discipline du groupe.
Enfin, ils sont disponibles en tout temps, en cas d’imprévu.

Il est important qu’au moins un parent accompagnateur soit disponible en tout temps, ce qui signifie qu’il ne travaillera pas à titre d’officiel lors de la compétition.
Transport
Le CAO organise le transport pour l’ensemble des nageurs. Dans la mesure du possible, le CAO utilise les véhicules des parents accompagnateurs et des entraîneurs. Sinon, le club loue des véhicules.
Parent transporteur

Lorsque les conditions le requièrent, le CAO pourra demander à un ou des parents de nageurs avoir recours d’aider avec le transport. Ce sont les entraîneurs qui désignent le parent transporteur.
Un parent transporteur :

· doit avoir un maximum de places disponibles dans son véhicule pour les nageurs;

· doit demeurer disponible pour toute la durée de la compétition;

· est encouragé à travailler à titre d’officiel lors de la compétition.
Dans la mesure du possible, le CAO fournit une chambre d’hôtel pour les parents transporteurs. Un montant forfaitaire est alloué pour l’essence des parents qui utilisent leurs véhicules pour transporter des nageurs pendant toute la durée de la compétition. Pour réclamer ce montant, les parents rempliront le formulaire et le feront parvenir à l’entraîneur responsable de la compétition. 

Le parent transporteur quittera les lieux de la compétition suivant les directives de l’entraîneur responsable de la compétition, en reconduisant les nageurs que l’entraîneur aura identifiés.

Lorsque la compétition comprend des éliminatoires et des finales, et que les nageurs ne se qualifient pas pour les finales, ces nageurs pourront quitter la compétition avec leurs parents suite aux éliminatoires, à condition d’avoir obtenu l’approbation préalable de l’entraîneur responsable de la compétition.

Hébergement
Le CAO s’occupe de la réservation des chambres d’hôtel pour les nageurs, les entraîneurs, les parents accompagnateurs et les parents transporteurs. Les nageurs doivent rester avec l’équipe. Ce sont les entraîneurs qui répartissent les nageurs dans les chambres. Les seules personnes qui ont accès aux chambres des nageurs sont les nageurs eux-mêmes, les parents accompagnateurs et les entraîneurs. Par respect pour les autres nageurs présents dans la chambre, les parents n’ont pas accès à la chambre de leur enfant. Si un parent souhaite à tout prix voir son enfant, il doit absolument passer par le parent accompagnateur ou un entraîneur et en obtenir l’autorisation. Habituellement, les nageurs se reposent dans leurs chambres entre les préliminaires et les finales.

Repas et collations
Il est important que les nageurs mangent bien. Lors de compétitions à l’extérieur de la région, le CAO demande aux nageurs d’apporter avec eux :

· leurs petits déjeuners pour la durée de la compétition. Les nageurs prennent le petit déjeuner dans leurs chambres. Le CAO apporte des grille-pains et fournit les jus de fruit et le lait. Il est très important que les nageurs mangent un bon petit déjeuner;
· des collations saines pour la compétition (noix non salées; fruits; légumes; craquelins; yaourts et yaourts liquides; barres nutritives, etc.);
· de l’argent pour les dîners et les soupers, selon l’appétit du nageur. Les nageurs du club mangent souvent dans des centres d’achats (foires alimentaires) et, selon le temps disponible, les soupers se feront au restaurant (Mikes, St-Hubert, etc.) ou les repas seront commandés. Les nageurs de 12 ans et moins devront apporter leur argent dans une enveloppe en leur nom, et un parent accompagnateur s’occupera de gérer l’argent pour ces jeunes nageurs au cours de la compétition.
Aucune mauvaise alimentation  n’est tolérée pendant une compétition (les liqueurs, fritures et sucreries sont interdites). Dans la mesure du possible, le CAO essaiera d’offrir aux nageurs la possibilité de faire des choix judicieux.
Devoirs

Les nageurs doivent prendre en compte leurs travaux académiques, et ils ont auront du temps pendant la compétition pour faire ces travaux. S’ils ont des devoirs ou des études à faire, ils doivent apporter avec eux la documentation nécessaire. Ce sont les nageurs qui doivent s’organiser eux-mêmes pour que leur travail soit fait.
Coûts
· Le CAO établit selon le barème suivant les frais pour les compétitions à l’extérieur de la région :

1 nuitée = $ 140; 2 nuitées = $ 200; et 3 nuitées = $ 240
· Ces prix comprennent le transport, l’hébergement, les dépenses (entraîneurs, stationnement, aliments fournis aux petits déjeuners, etc.) et l’inscription à la compétition. Il est important de prévoir de l’argent pour les repas. Lorsque la participation aux compétitions exige un transport par avion et/ou plus que 3 nuitées, les coûts sont déterminés individuellement pour la compétition concernée.

Participation

Le CAO s’attend à ce que les nageurs qui sont éligibles participent aux championnats. En cas de contrainte (financière ou autre), un parent devra communiquer avec l’entraîneur ou le président du club afin d’expliquer la situation et de voir si un arrangement est possible. Chaque cas sera étudié individuellement.

Le calendrier des compétitions est disponible sur le site Web du CAO.
Temps de qualification :
	Temps en QNI
	Niveau Provincial Développement
	Temps en libre

	100m
	200m
	
	200m
	400m

	2:00.00
	4:10.00
	10ans et moins
1999 et après
	3:45.00
	7:40.00

	1:50.00
	3:50.00
	11-12 ans et 13-14 ans
1997 et 1998 / 1995 et 1996
	3:30.00
	7:10.00

	Filles
	15 et plus (1994 et avant)
	Garçons

	34.60
	50m libre
	37.00

	1:16.90
	100m libre
	1:23.00

	2:48.50
	200m libre
	3:02.40

	6:30.00
	400m libre
	6:50.00

	41.80
	50m dos
	44.00

	1:30.30
	100m dos
	1:35.00

	3:33.70
	200m dos
	3:33.00

	45.80
	50m brasse
	48.50

	1:40.90
	100m brasse
	1:47.00

	3:55.00
	200m brasse
	3:50.00

	44.40
	50m papillon
	46.40

	1:37.70
	100m papillon
	1:42.00

	1:30.50
	100m QNI
	1:35.20

	3:10.10
	200m QNI
	3:22.00


Provincial 1 (P1) : voir feuille de temps de qualification sur le site Web du CAO

Provincial 2 (P2) : voir feuille de temps de qualification sur le site Web du CAO
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